TEIXINT EL TAPIS
DE L'AMISTAT

VICTORIA CARDONA







Victoria Cardona

Teixint el tapl's de

|’amistat

LLEGIR™CATALA
[rrr’ Meteorox



Teixint el tapis de I’amistat

© Victoria Cardona, 2015

Reservats tots els drets d’edicio per
© Editorial Meteora SL
Gran Via de les Corts Catalanes, 794, ent. 1a
08013 Barcelona
Tel. 93 265 56 54
www.editorialmeteora.cat

contacte(@editorialmeteora.com
Primera edicio: abril de 2015

ISBN: 978-84-943629-0-3
Dip. Leg.: B.7644-2015

Disseny de la coberta: Eduard Serra

Impres a Agpograf, Barcelona

SENSE L ‘AUT()RITZ.ACI() ESCRITA DE I ’F,]')ITOR, QUEDA RIGOROSAMENT PROHIBIDA, SOTA LES SANCIONS ESTABLERTES
PER LA LLEI, LA REPRODUCCIO TOTAL O PARCIAL D‘AQUFST.—\ OBRA A TRAVES DE QUALSEVOL PROCEDIMENT MECANIC O
EL FCTR()NIC, INCLOENT-HI LA REPROGRAFIA, LA DIFUSIO PER XARXES TF,I.F.M»\\TIQUF,S 1 LA DISTRIBUCIO D‘FXFMPI,ARS
I')’AQUFSTA EDICIO MITJANCANT LLOGUER O PRESTEC PUBLICS.



Anys enrere es parlava malament dels estudis perque desposseien
els seus cultivadors del sentit comu. No hi ha viatge, no hi ha
negoci, per intens, por ardu que sigui, capa¢ d’arrencar de mans
de More els seus estimats Ilibres. I, amb tot, dificilment en tro-
baras un altre que per a tots sigui, mes que ell, home de totes les
hores, I'home que s’adapta tant a la serietat com a la broma, i la
companyia del qual resulta sempre agradable, aquest és I’home
que els antics anomenaven omnium horarum homo, accessi-
ble per al servei, puntual per a la cita, diligent per al col-loqui i
que reuneix i conjuga tanta i tan auténtica prudeéncia amb tan

PdC}ﬁCG suavitat de tracte.

ERASME DE ROTTERDAM

(Carta dirigida a Guillaume Bud¢, humanista frances, el setembre de 1521)






que ens fa feligos i, la feli-
citat, tots la cerquem. La vida s’il-lumina quan tenim bons
amics. Tot i aix0, haurem d’activar moltes qualitats personals
per mantenir aquesta llum i ajudar que els nostres fills les des-
cobreixin.
[’amistat obre la nostra vida als altres i és una de les formes de
I’amor amb peculiaritats ben significatives: cal que sigui lliure,
reciproca, desinteressada, benefica, lleial. Tenim la possibilitat
de triar, sense gaire esforg, la persona o persones amb qui po-
der compartir I’amistat, i aixo no passa cada dia.

Les amistats vertaderes ens ajuden a ser optimistes, po-
sitius i a viure amb mes alegria, tot i les tempestes que trobem
al llarg de la vida, perque molts patiments, quan es compar-
teixen amb un bon amic, se suporten millor i s’alleugeren de
pes.

Els bons amics no traeixen. Son amics nostres que, per
aquesta agradable i desinteressada correspondencia d’afectes,

ens fan sentir les espatlles ben cobertes.
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Es cert que, obligats per aquest temps de crisi economi-
ca, hem d’estar mes pendents d’allargar els diners per acabar el
mes, de guarir el nostre cos cansat per rendir millor I’endema
o de cercar temps per solucionar tots els problemes que tenim,
mes que no pas de trobar espais per dedicar als amics. I ¢s una
equivocacio. Tots hem conegut joves o adults que tenen difi-
cultats per tenir amics, potser perque alguns es refugien a les
xarxes sense haver pogut ni enraonar amb els altres cara a cara,
o potser perque ’educacio de I’amistat, que podem donar a
casa els pares als fills, no ha rebut tota la prioritat que calia.
Hem estat ocupats amb altres objectius educatius que son im-
portants, pero ensenyar la capacitat de comunicar-se amb la in-
tel-ligencia interpersonal ¢s fonamental, tant per als fills timids
de mena com per als agosarats. No cal donar receptes per ser
sempre un sjmp&tic de cine, tot i que de cinema en parlarem en
alguns capitols del llibre; un podria ser antipatic i tenir amics,
perque tots necessitem dipositar la confianga en algu.

Enmig de les acceleracions propies d’aquest segle, cal
que ens aturem una estona i contemplem I’amistat sense pres-
sa. Petits, joves i grans amb bona complicitat i reciprocitat
amb els amics, podem guanyar el combat de la soledat, del
fracas i del cor trencat.

Parlaré de I’amistat dirigint-me als pares perque crec
que la familia és I’educadora dels fills i la promotora de la
sociabilitat de nens i de joves. Per tant, reflexionaré i aprofun-
dire sobre el do de la propia amistat i de les qualitats que po-
dem viure en familia per ensenyar a viure-les als fills i, tambe,
com els nostres fills poden, amb petits actes, millorar les seves
relacions amb els seus amics. Els fills, de ben petits, recullen

el testimoni que donem i, quan siguin adults, traslladaran tot
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el que els hagim llegat als seus i a la societat del seu temps. Si
els lleguem queixes, tindran una actitud negativa que repercu-
tira en una dificultat de fer amics. Si els lleguem afecte i bon
humor, tindran una actitud positiva per acollir nous amics i
conservar els que ja tinguin.

Escric també per a aquests nois i noies que mes d’una
vegada prenen, amb una benefica curiositat intel-lectual, els
llibres que he escrit de la tauleta de nit dels seus pares.

Els joves que em llegiu sabreu gaudir d’amics lleials, gra-
cies al que us han transmes els pares i gracies tambe a totes les
oportunitats que teniu de viure ’amistat a I’escola, a I’esport,
a les activitats extraescolars, a les sortides de vacances o les
trobades d’esbarjo dels dies festius. No hi ha cap fre per te-
nir bons amics. L’Gnic inconvenient seria si trobessiu pel cami
ximplets que us empenyessin cap a addiccions com la droga
o altres conductes de risc. Aquests no serien amics, sin6 uns
pocavergonyes.

Per reflexionar sobre I’amistat ens recolzarem en tantes
i tantes obres literaries —algunes portades al cinema— que
es mouen dins el nostre cervell. Son obres fruit de la creativi-
tat d’autors classics o0 moderns, normalment inspirades en la
vida real. Caldra destriar el que cadasct ha pensat o ha viscut
o el que simplement li ha quedat gravat en I’inconscient com
un substrat invisible que li serveixi com a referent i model per
viure intensament I’amistat i gaudir-ne.

L’amistat ¢s i ha estat objecte d’estudi de filosofs del
mon antic, a Babilonia, Grécia i Roma, com també en el mon
biblic i en el mon cristia. Citarem filosofs i pensadors, a part
d’incloure llegendes, cites, faules, anccdotes, experiencies

personals o de personatges historics que han donat testimoni
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de lleialtat i fidelitat a ’amistat triada i als ideals amb els quals
s’han compromes.

Desitjo que les meves reflexions i el que he escrit us
sigui practic, tambe que ho trobeu ame, i sobretot que us sigui
profitos el temps que he dedicat a fer recerca. He tornat a
veure pel-licules, he rellegit llibres, he estudiat autors classics
i personalitats historiques, i he escoltat les persones amigues i
conegudes que m’envolten, moltes d’edat i de circumstancies
ben diferents.

Amb sinceritat, haig de dir-vos que soc una persona
afortunada de tenir molts amics, amics i amigues en que es fan
paleses moltes de les qualitats que esmentare, i he tingut uns
pares que han estat referents per a mi de viure I’amistat amb
coherencia. He rebut molt d’afecte de la meva familia, i dels
meus amics, i aix0 ¢s el que m’empeny a aprofundir en aquest
tema. A tots ells dedico especialment aquest llibre.

Si millorem en I’art de tenir amics, fins i tot ens troba-
rem millor, no només animicament, sin6 també¢ fisicament.
Tindrem goig, alegria, bon humor i ho contagiarem per osmo-
si al nostre entorn mes proper, i el nostre entorn mes proper
son aquests fills que estimem i per als quals desitgem amistats
que els acompanyin i que els facin feligos de per vida.

Intentarem en aquestes pagines descobrir i redescobrir
I’amistat, amarant-la sempre de qualitats i valors que la facin
molt amable, per poder gaudir de la felicitat que ens propor-
ciona saber estimar i saber-nos estimats.

Som-hi!
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Poques vegades podem ajudar algu. No sabem quina part de nos-
altres donar o si desitgem donar-ne cap. I, en moltes ocasions, la
part que necessita I'altre no la vol. Freqiientment, nosaltres no
tenim la part que Ialtre necessita.

NORMAN MACLEAN

Lamic és el meu altre jo. Sense amistat I’home no pot ser felic.

ARISTOTIL

Algun dia I’educacié incloura en el seu programa I’ensenyament
d’habilitats com I’autoconeixement, I’autocontrol, I’empatia i
Iart d’escoltar, resoldre conflictes i col-laborar amb els altres.

DANIEL GOLEMAN

moltes oportunitats per trobar la feli-
citat sempre que en gaudim en el nostre interior i sempre que
no perdem I’entusiasme i la il-lusi6 per dur a terme aquelles
accions que donen sentit a la nostra vida. Qui té una familia i
viu per ella sap que el que fa pels fills no li suposa gaire esforg.
Li surt espontani del cor perque vol el seu bé i els estima. Triar
el cami de la maternitat o paternitat li ha fet renunciar a altres
opcions, pero la seva decisio el fara felig.
Si ens preguntem: Que vull jo de la vida? Que necessito
per ser feli¢? La majoria de respostes coincidirien que, en una
escala de valors, ’amistat ocupa un dels primers llocs. Po-

driem viure sense amics? Potser si, pero com que som éssers
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socials per naturalesa, tenim necessitat d’obrir la nostra vida
als altres i, en I’amistat, hi trobem una forma d’obrir-la que
és benefactora.

Que és 'amistat sino una relacio desinteressada, bona,
reciproca i lliure que s’alimenta de la confianga i ens facilita
una feli¢ convivencia? I en aquesta relacio trobem la felicitat
perque engrandim el nostre cor per estimar i en trobem un
altre que esta disposat a fer el mateix per nosaltres.

A tot arreu i pertot arreu es parla de felicitat. I els que
mes en parlen son les mares i els pares que tenen fills. De-
sitgen que siguin felicos des del moment del naixement, i
la contemplacio del seu creixement els motiva per millorar
personalment cada dia una mica mes. En llati amiticia, amicus,
(amistat, amic) son derivats d’amare (estimar).

Qualsevol de nosaltres viu per estimar i ser estimat. Per
aconseguir la felicitat mitjangant una bona convivencia hem
d’anar fent passes amb bon humor i il-lusio per no decaure
davant les dificultats, per avangar en llibertat, per aprofitar
cada dia totes les oportunitats de desenvolupament personal
que trobem i compartir-les amb els altres. Som éssers socials i
fent aquestes passes de millora personal és com motivarem els
fills a tenir bons amics i a cercar la felicitat per aquest testimo-
ni positiu que els resultara atractiu. Hem de ser pares afables
que llueixen amb llum propia i que tenen el goig d’atraure la
mirada dels fills.

Per ser feligos ens hem d’acceptar i acceptar tambe la
manera de ser del fill. Tots tenim defectes. Els fills han de veure
que no som perfectes. Fer-se «el perfecte» conduiria a ser un
pare o una mare rigids, autoritaris i malhumorats que farien

venir ganes als fills d’escapar-se de casa. En canvi, a I’etapa
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adolescent, de més inseguretat, sera un consol per a ells saber
que tenim mancances com totes les persones normals, pero
que intentem superar-les. D’infants ens tenien idealitzats. A
I’adolescéncia, en adonar-se de la realitat, els fem més facil la
«caiguda del pedestal» que tots els pares vivim en I’etapa de
mirar-nos amb lupa del nostre adolescent.

Us explico la meva experiencia: Forga vegades m’haig
de desplagar amb taxis per anar d’una banda a I’altra a fer xer-
rades a escoles, i els taxistes, tot i que en trobo d’optimistes
i en trobo de molt rondinaires, tots, tots, tenen un denomi-
nador comu: una predilecci6 especial per parlar-me dels seus
fills. Generalment fan esforgos per facilitar-los escoles o acti-
vitats per trobar bons companys, els preocupa que no quedin
aillats o bé que, per I’experiencia del taxista de «recollir» de
nit nois o noies mig beguts, no entrin en el mon de 1’alcohol.

Amb pares d’escoles em passa el mateix que amb els
taxistes: donen importancia a les reunions que els faciliten les
Ampes. Els veus fent grups quan s’acaba la sessio, conversen
dels seus fills, es fan amics. També en converses amb adoles-
cents em comenten com fan sempre projectes amb amics i
com necessiten tenir un amic mes intim i poder integrar-se en
grups. En aquest cas de I’amistat, els interessos dels adults i
dels joves coincideixen, necessiten assegurar |’amistat.

Si diem que el quid de la felicitat el trobem a ser estimat
i a estimar, es natural que ho demostrem amb fets.

Que no ens passi com aquell noi enamorat que escrivia
a la seva xicota:

Per venir-te a veure travessaria muntanyes de foc, per venir-te

a veure trepitjaria ganivets esmolats. Ara be, si el dissabte plou,

no et vindré a veure.
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Caldra demostrar als amics que els apreciem amb coses
petites fetes amb amor, no només amb paraules o promeses
que no es compleixen. Es per aixo que reflexionarem imme-
diatament, per als pares, sobre les emocions i la creacio del
vincle afectiu, i parlarem, tambe, del joc com un recurs per
adquirir i desenvolupar capacitats afectives i habilitats socials

fonamentals per tenir empatia.

Es fa pales que de ben petits haurem d’educar les emocions
dels fills per tenir bons amics en un futur. I també caldra que
aquestes emocions siguin positives. L'aprenentatge de les
emocions ha anat entrant amb forga a casa nostra perque els
pares hem reconegut la necessitat de donar afecte per les rela-
cions interpersonals, i esta entrant mes a poc a poc a I’escola,
pero ja hi és present. No és nomes el coeficient intel-lectual
el que es valora per tenir bones reaccions per conviure amb
els altres, son totes les potencialitats dels fills que s’han de de-
senvolupar i precisament em fa molta il-lusio perque escric la
guia didactica d’una nova col-leccio de Baula de contes «I per
que no?» per educar les emocions des de ben petits. Ho trobo
tan important per saber interactuar i tenir bons amics!

Peter Salovey fou el primer que va segellar el terme in-
tel-ligencia emocional fonamentat amb les teories de Howard
Gardner, I’any 1990, tot i que qui la va donar a concixer amb
mes profusio fou Daniel Goleman, aproximadament I’any
1996, arran del seu llibre d’aquest mateix titol, un veritable
best seller i de lectura molt interessant i recomanada a tots els

pares.
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Aquests tres professors de Harvard ens han donat prou
coneixements per fiancar-nos que no es pot prendre mai al
peu de la lletra el test del coeficient intel-lectual, inventat per
Lewis Madison Terman, psicoleg, investigador de la Universi-
tat de Stanford (1922-1942), en que es mesura la intel-ligencia
de les criatures i dels adults pel seu coeficient intel-lectual. El
resultat d’una serie de tests, i comparant-ho amb altres nens i
nenes del mateix grup i de la mateixa edat, donava la clau per
saber el nivell del CI. La majoria de pares i mares de les deca-
des de mitjan segle xx estaven pendents d’esbrinar el numero
de coeficient del seu fill o la seva filla, i els pares dels fills amb
Cl alt es van decebre quan els van dir que no era tan important
com tenir un bon coeficient emocional (CE). Nomes els va
quedar la tranquil-litat d’haver fet el que havien pogut, sabent
que els havien valorat i estimat, i I’esperanga que encara eren
a temps que fossin feli¢os i que tinguessin prou eines per viure
la comunicacio interpersonal. Van sospirar assossegats.

Certament que tots sabem de persones amb un alt co-
eficient intel-lectual que al llarg de la seva trajectoria no de-
mostren tantes aptituds per relacionar-se com algunes altres
persones que son simpatiques i que saben conviure millor amb
tothom, tot i tenir un coeficient intel-lectual més baix. Aixo
no treu que aquella persona intel-ligent no tingui una clarivi-
dencia especial per captar alguna qliestio mes rapidament que
qui te un coeficient mental mes baix.

Ara els pares i educadors tenim mes coneixements per
educar les emocions. S’ha d’afegir als professors esmentats el
nom de Ken Robinson i aconsellar-vos la seva obra El elemento,
que ens parla sobre els elements creatius que podem descobrir

els adults i els que poden tenir amagats els nostres fills perque
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els pares som els primers educadors. Hem d’extraure totes
les possibilitats que tenen els nostres fills i, es clar, com mes
coneixements tinguem de temes educatius mes ajudarem els
fills a conviure i tenir amics.

Des de fa anys que penso en aquelles possibilitats ama-
gades que hem de potenciar i que, quan som autoritaris o so-
breprotectors, ofeguem. Els fem un favor per tenir amics si
els ajudem a ser creatius, simpatics i, per tant, mes agradables
als altres.

S’explica que van preguntar a Miquel Angel com havia
esculpit la meravellosa obra del David, i ell va respondre: «Si
¢és molt facil! L'escultura que ha de sortir esta dins del bloc
de marbre. Nomeés és qliestio de treure amb els cops el que hi
sobrax.

Els pares, a cops de martell, no potenciarem cap capaci-
tat dels fills, pero amb una altra mena de cops, si. Cops d’afec-
te i de respecte per les seves iniciatives, per despertar i per
augmentar aquelles qualitats que tenen i que els serviran per
compartir la vida amb els amics i per ser sociables.

Es alallar a on es crea amb forca el vincle afectiu, graci-
es al caliu de I’estima dels pares. Sense aquest vincle es neces-
sitarien ajudes externes per adaptar-se al mon i, per descomp-
tat per tenir amics. Veiem cada dia a les consultes molts casos
de criatures que no han rebut amor i que, de grans, tenen
veritables problemes de carencies afectives. Fa ja molts anys
ho van investigar els metges Carballo i Spitz que tot seguit
anomenarem perque, tot i que avui s’ha investigat moltissim el
tema de les emocions, ¢s bo recordar tot el que ens van llegar
metges amb molts anys d’investigacio. La naturalesa humana

sempre ¢s la mateixa.
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La necessitat de crear el vincle afectiu sempre s’ha de-
fensat i ha quedat reflectit en antigues obres d’art de pintura,
en novel-les o bé en aquells dibuixos de contes que sempre ens
han parlat d’una bona relaci6 de I'infant amb la mare, de I’avia
fent «arri, arri, tatanet» o gronxant el nét, o del moment en-
tranyable de I’alletament dels nadons per part de la dona.

Tenim el titol del doctor en medicina psicosomatica, ].
Rof Carballo, Urdimbre afectiva y enfermedad (Ed. Labor, 1961)
escrit anteriorment als treballs dels esmentats professors de
Harvard, Salovey i Gardner, que tracta de saber crear un bon
teixit afectiu amb el fill i considera la mare la més important
per crear-lo.

Aquest ordit afectiu, aquesta trama, aquesta tendresa
que li donarem envoltara el fill tota la vida i li donara serenitat
i seguretat.

Segons Carballo, si no es crea el teixit afectiu es poden
provocar malalties des de la infancia. En aquesta mateixa linia
i anteriorment a Carballo, ja René Spitz (1887-1974), met-
ge i psicoanalista, va desenvolupar les seves investigacions se-
guint els principis d’una medicina preventiva inspirada en els
treballs d’Anna Freud i Maria Montessori. Va realitzar estudis
basats en observacions directes, que van recaure en la rela-
cio entre mare i fill durant els dos primers anys de vida de
I'infant. El 1946 Spitz, amb la publicacio de la seva obra The
Psychoanalytic Study of the Child, introdueix el concepte de de-
pressio en el mon del menor.

El doctor Rene Spitz va aportar el que avui es coneix
com la sindrome sobrevinguda en el curs del primer any de
vida del nen. Va observar que els nadons de mares ingressades

/
a la preso, quan els en separaven per fer-los entrar a la Casa
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de Nens de la propia preso, emmalaltien i alguns, fins i tot,
es morien en no poder continuar la relacio normal amb les
seves mares. La separacio del contacte matern influia en la
seva salut.

Ha passat mig segle des de les tesis dels doctors Carballo
i Spitz, pero ningli no ha pogut negar el vincle que es crea en-
tre la mare i el petit. Ningli no nega tampoc que es necessita
el suport i la tendresa del pare, dels avis, dels germans i —en
cas d’absencia dels pares— cal una cuidadora afectuosa i, si és
possible, que durant un temps llarg sigui la mateixa persona

qui tingui cura del bebeé.

Passar estones jugant amb els fills petits ajuda a reforgar el
lligam afectiu i, amb el joc, les criatures, aprendran tambe a
compartir, accio important per viure I’amistat. Els pares amb
un fill Gnic sabem dir «ara em toca a mi i ara et toca a tuy, i
quan tenim mes fills ells sols aprenen a jugar, a cedir i a pensar
en el germa. No és només emocionant que cedeixi, sino que
aprengui a tenir iniciatives i sigui més autonom.

Coincidim metges, mestres, psicolegs i experts edu-
catius que els tres primers anys de la vida d’un infant son
els mes importants; i si bé el primer any de la vida necessita
aprendre a jugar amb els seus pares, a partir de I’any conve
que ho faci sol per desenvolupar la imaginacio i els cinc sen-
tits. La nostra casa aviat s’omplira de pantalles i de jocs de
consoles, els quals li proporcionaran agilitat; pero mentres-
tant no arribi aquest dia I’habitacio de joc de qualsevol infant

ha d’estar plena de llibres que es puguin mullar o que produ-
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eixen sons, peces per encaixar, catifes amb aplicacions que es
puguin mossegar, i nosaltres, els pares, podem participar del
seu joc, observar com juga i gaudir-ne amb ell i felicitar-lo
pels seus descobriments.

No s¢ si alguna vegada ens hem aturat a pensar com
d’emocionant ha de ser per al nostre fill passar d’estar ajagut
a poder asseure’s o d’estar assegut a caminar. Es important
reconeixer que aquest canvi de posicio tambe li dona una al-
tra perspectiva, que a I’escola i a casa podem potenciar. No
¢s el mateix poder estar assegut en una rotllana amb els seus
companys on s’escolta una historia, es canta o es mira una
escenificacio de titelles, que estar ajagut o nomes una mica
incorporat: és comengar a veure el mon que I’envoltail’educa
amb nova mirada.

Es a partir d’un any i mig o dos que els nens comen-
cen a voler exercir la seva autonomia, que conveé incentivar
en comptes de «tallar-li les ales». Les iniciatives no poden ser
ofegades. No fem com aquell pare que —de tan immers en el
joc com estava—, acabava essent ell el protagonista i s’entes-
tava a fer caminar unes figuretes per un cami pla quan el fill les
volia col'locar al cim d’un tur6 fabricat per ell mateix amb una
construccio.

Es important que els nostres fills vagin solucionant tot
sols les contrarietats del seu joc i els petits temes casolans sen-
se una intervencio directa dels pares, tret que es tracti de con-
flictes extraordinaris. Han de tenir iniciatives i solucionar els
seus problemes. Hem vist petits contrariats i enrabiats perque
no els deixem menjar sols, o perque no aconsegueixen po-
sar-se sols els mitjons. El jo solet va triomfant, i nosaltres no

hem de contestar: «Jo ho faig mes rapid i millor».
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Em sembla que a molts ens cansa veure pares que no
deixen vestir-se sol el fill, que no li deixen triar la roba o que
I’avisen amb poc temps quan esta jugant i ha de plegar una
construccio. Li estan tallant la creativitat i li adormiran moltes
capacitats que li faran falta per tenir amics!

Aquesta petita faula popular mostra una nova perspecti-
va i un major nivell de comprensio sobre el que hem comentat

de no tallar les iniciatives dels nostres fills:

Els capolls de seda
Un professor que impartia una classe de ciéncies al labo-
ratori d'un col-legi mostrava als seus alumnes com ajudar
un cuc de seda a sortir de la seva crisalide fent un precis
tall de bisturi. Era una tasca delicada, ja que es tractava
de no danyar la fragil papallona que es trobava dins del
capoll.

Un cop acabat l'experiment, tots els nens van quedar
sorpresos en comprovar que cap de les papallones allibera-
des no era capag de volar.

La conseqiiencia és ben senzilla: les papallones necessiten
exercitar les seves ales per estar preparades per al vol. Aques-
ta preparacio I’aconsegueixen gracies a I’esforg realitzat per
trencar elles mateixes el capoll. Si amb la nostra millor inten-
cio, tallem les iniciatives dels fills quan son petits, els privarem
de la seva capacitat de volar, anul-larem el seu proces evolutiu
i no promocionarem I’element de que ens parla Ken Robinson.
Un element que el fill necessitara en un futur per conviure bé

amb els altres.
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La primera pauta d’intel ligencia emocional que hem de viure
per tenir amics és I’empatia, aquesta capacitat personal per
connectar sincerament, amb els sentiments i les emocions
d’una altra persona i per comprendre els seus arguments i els
seus punts de vista. L’empatia, no és propiament la simpatia,
que és mes espontania i natural. Haurem de treballar I’empa-
tia i potenciar-la a casa i a ’escola per ensenyar els fills a tenir
amics de veritat. Es natural que necessitem 1’empatia per tenir
respecte a totes les idees dels altres i resultar agradables ja
que, normalment, de les persones negatives, agressives o poc
comprensives amb les opinions dels altres, tots en defugim.
Vaig fer una enquesta a un grup de pares d’una escola. Des-
prés d’anomenar sis valors, el que va ser més votat va ser el
«respectex.

Les families que tenen mes d’un fill tenen I’avantatge
que els seus fills grans tenen empatia perque aprenen a distin-
gir el que necessita el nado, nomes pel gest. Tambe tenen una
empatia mes natural aquelles persones que han experimen-
tat malalties, dolor, perdua de familiars, etc., o aquelles que
per la seva professio estan habituats a escoltar mes problemes:
metges, psicolegs, treballadors socials, orientadors familiars,
mestres, etc.

I nosaltres, tenim empatia? Com comprenem els senti-
ments dels fills, dels parents, dels amics? Doncs normalment
quan ens aturem i pensem, o quan observem a poc a poc, es-
tem lliures de prejudicis i entenem que les persones poden te-
nir estats intencionals molt diferents als propis, per exemple:

creences, emocions o desitjos.

21



VICTORIA CARDONA

Destaquem ara personatges de cine amb empatia. Ens
recolzarem en dues pel-licules sobre I’¢poca nazi, inspirades
en fets reals i en dues novel-les portades al cinema:

No ens va resultar un model d’empatia I’actitud d’Oskar
Schindler, I’empresari alemany de La Ilista d’Schindler, diri-
gida per Steven Spielberg? Ell necessita obrers per a la seva
empresa. El regim nazi li proporciona obrers jueus. Schin-
dler els acaba coneixent i estimant de tal manera que procura
salvar-los a tots, amb I’ajuda del seu amic comptable, tambeé
jueu. Es magnifica la interpretacio final de Liam Neeson amb
I’anell que porta a la ma i que es dol de no haver-lo donat per
salvar una vida mes. Son jueus que s’han transformat en cone-
guts, que els ha tractat i dels quals ha valorat la feina.

AVencedors o vencuts. El judici de Nuremberg genera rebuig
i tristesa la fredor amb que parlen els acusats en el judici. Una
de las explicacions que donava el psicoleg jueu, que s’havia fet
carrec d’enraonar amb cadascun dels criminals d’aquell ter-
rible genocidi, era que no havien tingut cap classe d’empatia
amb les persones jueves, una actitud ben oposada a la d’Oskar
Schindler. Les lleis que feien els nazis contra el poble jueu i
contra els discapacitats excloien el valor que te tota vida hu-
mana i tota comprensio envers cada persona.

A To kill a Mockingbird (Matar un rossinyol), pel-licula ins-
pirada en una novel‘la de la nord-americana Harper Lee por-
tada al cinema I’any 1962, hi trobem el personatge amb em-
patia. L’argument ¢s un discurs critic contra la intolerancia i
a favor de la justicia amb un Gregory Peck que interpreta a
la perfeccio Atticus Finch, un advocat tot ell integritat, cons-
ciencia civica i humanisme, com son o haurien de ser tots els

advocats; en aquella ¢poca de mitjan segle passat fou proposat
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com a model de I’advocacia en moltes converses i en moltes
publicacions.

Pare de dos fills, Atticus intenta educar-los en el valor
de I’amistat sense fer diferencies ni per raga ni per posicio
social:

«... Mai comprens veritablement una persona fins que con-

sideres les coses des del seu punt de vista, fins que entres

dins la seva pell i hi camines dins.»

Calgar sabates ¢s un simil forga bo per comprendre I’empatia.
Jo mateixa m’imagino, calgant el 37, quin mal de peus patiria
si hagues de dur un 35, o com caminaria amb un 40! Sempre
comportaria per a mi un esfor¢. En canvi, amb les meves sa-
bates ben cal¢ades puc ballar i ballar sense pensar que estic
ballant ni sentir cansament. Es com la comprensio que hom
pot tenir vers els altres sense pensar que la tens: amb una mica
d’observacio i intuici6 neix aquesta bona entesa que «ballax»
sola, sense fer cap esforg.

A la novel-la autobiografica El riu de la vida de Norman
Maclean, portada al cinema el 1992 per Robert Redford, hi
tenim una bona relacio entre germans. He encapgalat aquest
capitol amb les paraules del pare deprimit que creu que no ha
sabut donar al seu fill el que necessitava o que be el fill no ha
sabut aprofitar el que se li oferia. Un pare que també ens diu:
«Pots estimar plenament, encara que no comprenguis total-
ment». Es una novel-la i una pellicula que ens ensenya com
podem fer-nos amics, pares i fills, mitjangant les aficions prac-
ticades conjuntament; en el seu cas la pesca amb mosca. Anar
d’excursio6 per viure el contacte amb la natura o activitats com

la pesca animen a servar silencis i a contemplar.
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No es pot penalitzar cap pare si, de dos fills, un li surt un
simpatic eixelebrat i ’altre un catedratic de Literatura a Chi-
cago. Sabem que «qui fa el que pot no esta obligat a mes». Tot i
aixo, sovint, queden sentits de culpabilitat oblidant I’esperan-
¢a de pensar que, sota les pedres del riu o sota les petjades que
ha deixat aquest pare quan ha anat d’excursi6 amb els dos fills,
les seves paraules, les converses i mirades de complicitat que
els ha dirigit queden en la vida dels fills. Norman Maclean ho
recorda prou be al final d’aquesta vivencia i ho sap descriure
perfectament.

De vegades, a casa, i per culpa de I’acceleracio que porta
la feina de cada dia, no donem importancia al disgust del nos-
tre fill amb un company de classe o amb el seu professor o, per
exemple, no vivim intensament I’alegria que ha tingut perque
ha fet un gol a I’equip contrari, i preguntem d’esma: «Com
t’ha anat?», sense esperar-ne resposta. Per viure I’empatia cal
comprendre quin estat d’anim té el nostre fill. Aixi, el fill es

troba estimat i compres.

* L’afecte ha de predominar en la vida dels pares i sera la musi-
ca de fons que acompanyara el fill i que fara que la
seva personalitat es desenvolupi harmonicament i
equilibradament en totes les seves capacitats.

* No deixar tenir iniciatives mata la creativitat. Si pares i pro-
fessors no ens esforcem a fomentar-les en els nos-
tres fills i alumnes, podem perdre moltes oportu-

nitats de regenerar la societat per manca d’idees.
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* Quan el nostre fill te les tipiques enrabiades a I’edat que
s’inicia la necessitat d’autonomia, cal mantenir la
calma, abragar-lo suaument i observar el perque
del seu malestar.

* Quan es perd el control a I’adolescencia, cal deixar passar
unes hores i fer reflexionar el jove sobre el perque
d’aquell comportament que ha pogut ferir algun
familiar o algu altre. A tota edat cal saber esperar.

* L’ empatia és un requisit fonamental per tenir amics i, tambe,
per reconcixer I'idioma dels nostres fills i amics,
sigui el del gest, sigui el de les paraules.

* Tindrem empatia quan preguntarem a I’amic o al fill: «Com

et sents?», en lloc de la frase feta: «Com estas?»
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